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Zwischen Personal Training Pascale, Römerweg 10, 8165 Oberweningen  
 
und 
 
Vorname, Nachname ____________________________________________________ 

 

Adresse ____________________________________________________ 

 

Geburtsdatum ____________________________________________________ 

 

Handy ____________________________________________________ 

 

Email ____________________________________________________ 

 

Beruf ____________________________________________________ 

 

Krankenkasse ____________________________________________________ 

 

 

Unter Personal Training/Coach wird eine individuelle Beratung, Unterstützung, Begleitung und 

Förderung von Einzelpersonen verstanden.  

 

Der Vertrag kommt durch Unterzeichnung dieses Formulars rechtsverbindlich zustande. Die AGB von 

Personal Training Pascale bilden einen integrierten Bestandteil dieses Vertrages und wurden dem 

Kunden ausgehändigt. 

 
Es gelten die nachfolgenden Regelungen: 
 
 
1.  Gegenstand der Dienstleistung 
 
Der Kunde nimmt beim Personal Trainer/Coach folgende Dienstleistung während mehrerer Monate in 
Anspruch: 
 
 
 Triathlon Coaching/Trainingsplanung Paket Basic für EUR 185.--/mt. 
 
 Triathlon Coaching/Trainingsplanung Paket Advanced für EUR 235.--/mt. 
 
 Triathlon Coaching/Trainingsplanung Paket Premium für EUR 350.--/mt. 
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Konkret definierte Wünsche/Ziele sind dem Fragebogen (Anamnese) zu entnehmen. Dieser bildet 
einen integrierten Bestandteil dieses Vertrages und wurde vom Kunden wahrheitsgetreu ausgefüllt.  
 
Die Laufzeit wird nach der im Paket definierten Mindestlaufzeit automatisch verlängert und kann 
innerhalb von 4 Wochen von beiden Seiten gekündigt werden. 
 
2.  Rechte und Pflichten des Trainers/Coaches 
 

1. Der Trainer/Coach legt auf Nachfrage die verwendeten Verfahren und Methoden offen und 

erklärt ihren Nutzen oder mögliche Risiken. 

2. Der Trainer/Coach wahrt striktes Stillschweigen über persönliche oder vertrauliche Details des 

Kunden. 

3. Der Trainer/Coach wahrt in seiner Arbeit die Interessen des Kunden. Politische, ethische oder 

religiöse Einstellungen haben keinen Einfluss auf das Verhalten des Trainers/Coaches oder den 

Trainingsinhalt. 

 
3. Rechte und Pflichten des Kunden 

  
1. Der Kunde ist vor, während und nach dem Training/Coaching selber für seine Gesundheit 

verantwortlich. 

2. Der Kunde nimmt alle vereinbarten Trainings/Coaching Termine pünktlich war. Falls der Kunde 

verhindert ist, sagt er bis 24 h im Voraus ab. Danach werden 50% der Kosten verrechnet. 

3. Der Kunde beteiligt sich aktiv und engagiert am Training/Coaching. Er ist sich bewusst, dass 

Fortschritte nur durch entsprechenden persönlichen Einsatz erzielt werden können. 

4. Die vor, während und nach dem Training/Coaching erteilten Anweisungen dienen der 

Zielerreichung und sind zu befolgen.  

5. Der Kunde versichert gesund zu sein, und keine ärztlichen oder gesundheitlichen 

Einschränkungen betreffend des Trainings/Coachings zu besitzen. Sollten sich solche während der 

Vertragslaufzeit ergeben, unterrichtet der Kunde den Trainer/Coach unaufgefordert darüber. Jedes 

Unwohlsein, Schmerzen, Schwindel, Krankheitsgefühl, Hunger, Durst, Überhitzung, Unterkühlung 

während des Trainings teilt der Kunde dem Trainer/Coach unaufgefordert mit. 

 
4. Bezahlung/Preise 
 
Die Bezahlung erfolgt monatlich. Die detaillierten Preise sind aus der beigelegten Preisliste zu 
entnehmen. Die aktuelle Preisliste ist Bestandteil dieses Vertrages und wurde dem Kunden 
ausgehändigt. 
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5. Ort des Trainings/Coachings 
 
Die Trainingsplanung wird jeweils bis Sonntagabend innert Frist online aufgeschalten. 
 
 
6. Haftungsausschluss 
 
Der Trainer/Coach kann für keinerlei Schäden an Personen oder Material haftbar gemacht werden, 
abgesehen von Fällen grober Fahrlässigkeit oder Vorsatz. 
 
 
7. Vertragsdauer und Geltungsbereich 
 
Der Vertrag zwischen beiden Parteien gilt unbefristet und kann nach der Mindestlaufzeit von 3 
Monaten von beiden Parteien mit einer Frist von 4 Wochen ohne Angabe von Gründen gekündigt 
werden.  
 
8. Gerichtsstand 
 
Bezirk Dielsdorf 
 
 
 
 
 
 
 
_________________________________________________________________________________ 
 
Ort, Datum Unterschrift Kunde 
 
 
 
 
 
_________________________________________________________________________________ 
 
Ort, Datum Unterschrift Trainer/Coach Personal Training Pascale 

 


